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Une approche qualitative de la lutte contre l’ICU
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• Une question de renaturation au sens 
large 

• L’approche strictement quantitative 
contraire aux politiques et à certains 
principes du droit de la nature 

Place Marie-Janson, Saint-Gilles



Notion d’Ilot de Chaleur Urbain 
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Définition Ilot de Chaleur Urbain
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• Différence de température entre une 
ville, plus chaude, et la campagne qui 
l'entoure, plus fraîche. 

• Pourquoi ?  
• Effet de dôme thermique propre aux 

situations urbaines denses et causé 
notamment par l’accumulation de 
chaleur sur les constructions et les 
espaces minéralisés, créant un 
microclimat dans lequel les 
températures sont significativement 
plus élevées qu’ailleurs.   

• Pas nouveau, mais les effets et 
conséquences croissent rapidement 
avec les changements climatiques. 



Définition Ilot de Chaleur Urbain
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• Pas nouveau, mais les effets et 
conséquences croissent rapidement 
avec les changements climatiques. 

Source : PACE, p.12Source : IBSA, 2024



Conséquences
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• Impact global à l’échelle de la ville 
• Surchauffe et effets locaux 
• Augmentation des risques pour la santé 
• Pression et micro-climats extrêmes 

pour les milieux naturels 
• Augmentation de la consommation 

énergétique (climatisation, tertiaire + 
pompes à chaleurs réversibles) et des 
GES 

• Effets systémiques (sécheresse, 
pollution atmosphérique, surmortalité…) 
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Effets systémiques et prise de conscience intime

Lockdown - Covid Inondations 2021 Pics de chaleur - Qualité de l’air



Quelques définitions 
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• Surchauffe urbaine : Phénomène d’amplification 
des fortes chaleurs en ville. L’usage des bâtiments 
comme  des espaces extérieurs devient 
inconfortable, de jour comme de nuit. 

• Îlot de chaleur urbain (ICU) :  différence de 
température observée entre un site urbain et un site 
rural environnant. 

• Pic de chaleur :  épisode bref, de 24 à 48 heures, 
durant lequel les températures sont supérieures aux 
normales de saison. 

• Vague de chaleur : épisode de températures 
nettement plus élevées que les normales de saison, 
pendant plusieurs jours consécutifs. 

• Canicule : épisode de températures élevées, de 
jour comme de nuit, sur plus de trois jours. 

  
• Réseau de fraicheur : ensemble des espaces 

interconnectés qui contribuent à l’ombrage et au 
rafraîchissement du tissu urbain.  

Sources : ADEME, RRU Good Living

https://infos.ademe.fr/magazine-mai-2023/dossier/anticiper-pour-eviter-les-crises/


Mesures d’atténuation, l’importance de l’approche globale 
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• Territoire : développement de continuités vertes, 
déminéralisation, circulation de l’air,… 

• Quartier : végétation (ombrage, évapotranspiration), 
revêtements de sol (perméabilité, albédo élevé), 
présence de l’eau  

• Bâti/rue : végétalisation de façades, toitures blanches, 
architecture bioclimatique, etc.  

Rues jardins à AnversProjet OPEN - Réseau d’espaces ouverts robustes à l’échelle de la métropole 
constitué de corridors avec leurs spécificités propres
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Mesures d’atténuation, l’importance de l’approche globale

Place de l’Eau - Forest

Bd de Smet de Naeyer - Jette

Avenue Secretin - Jette

Tuinstraat - Antwerpen

Tour&Taxis



Bénéfices des solutions de rafraîchissement urbain pour le territoire 
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• Améliorer la santé et la qualité de vie des 
habitants: Les mesures de rafraîchissement urbain, 
comme la végétalisation des façades ou la création 
d’espaces verts, permettent de réduire les 
températures en ville et d’améliorer la qualité de l’air. 
Les risques de maladies liées à la chaleur ou à la 
pollution de l’air sont ainsi diminués. 

• S’adapter au changement climatique et préserver 
la biodiversité: En aménagement des espaces pour 
accueillir plus de nature en ville, vous créez des zones 
préservées pour la faune et la flore locales. Vous 
favorisez l’équilibre des écosystèmes urbains, ce qui 
contribue à une meilleure résilience des villes face aux 
vagues de chaleur. 

• Limiter les impacts sur les infrastructures: Les îlots 
de chaleur urbains accélèrent la dégradation des 
bâtiments et infrastructures (fissures, déformations…). 
En luttant contre la surchauffe urbaine, vous prolongez 
leur durée de vie, tout en réduisant les coûts de 
maintenance et d’entretien. 



Cadre stratégique et réglementaire 
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Du global au local
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• Adoptés au niveau européen, principe 
de stand still  

• Traduction locale : national, régional 
et communal 

• Principe de l’entonnoir 
• Plans avec base légale/RIE vs 

stratégies et engagements facultatifs

ONU EU BE RBC Communes

Climat/Energie

• (2015) Accord de Paris • (2013) Stratégie Adaptation 
au changement climatique 
de l’UE 

• (2019) Green Deal/Pacte 
Ve! Climate Pact  

• (2021) Loi Climat 
européenne 

• (2021) Stratégie Adaptation 
au changement climatique 
de l’UE

• (2010) Stratégie nationale 
d’adaptation 

• (2017) Plan national 
d’adaptation 

• (2024) 3ème plan santé 
environnement (NEHAP3) 

• (Actualisé en 2023) Plan 
national Energie et Climat 
(PNEC) 

• (2013) CoBrAce 
• (2021) Adoption de 

l’ordonnance climat   
• (2016) PACE 
• (2023) PACE

• PAC (Plan Action Climat)

Nature

• COP15 Kunming – Montreal  
• COP16 Cali  
• UNITED NATIONS 

STRATEGIC PLAN FOR 
FORESTS

• (2024) Loi sur la restauration 
de la nature 

• Stratégie biodiversité 2030 
• Stratégie Infrastructure ve!e 
• EU Forest strategy  
• Urban Nature Plans

• National biodiversity 
strategy 

• Futur Plan de Restauration 
National 

• (2021) Stratégie nationale 
Pollinisateurs

• (2012) Ordonnance Nature 
• (2016) Plan Nature 
• (2023) Stratégie 

Pollinisateurs 
• (2024) Pledge on Protected 

Areas 
• CBS+

• PAC (Plan Action Climat) - 
Volet biodiversité 

• PCDN 
• Plan Canopée 
• Stratégie de végétalisation

Sol

• Global Soil Patnership 
(programme Soil Stat)

• (2021) Stratégie de l’UE pour 
la protection des sols à 
l’horizon 2030 : Récolter les 
fruits de sols en bonne santé 
pour les êtres humains, 
l’alimentation, la nature et le 
climat

• (2009 ) Ordonnance Sol 
• (2024) Good Soil

Eau

• (2000) Directive-Cadre sur 
l'Eau (2000/60/CE) 

• (2007) Directive relative à 
l'évaluation et à la gestion 
des risques d'inondation 
(2007/60/CE)

• (2006) Ordonnance Cadre 
Eau 

• (2022) Plan de Gestion de 
l’Eau

Transversal/ 
Urbanisme/

Aménagement du 
territoire

• (2015) 2030 Agenda for 
Sustainable Development : 17 
SDG 

• Goal 11 : 'make cities and 
human se"lements inclusive, 
safe, resilient and 
sustainable’. 

• (2017) New Urban Agenda  

• (2011) Objectif Zéro 
A!ificialisation Ne"e

• PRAS 
• PRDD 
• RRU 
• Stratégie OPEN 
• Manuel Espaces Publics 
• PAD 
• Be Sustainable

• PCDD 
• PPAS

Règlementaire 



Du global au local 
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Timeline of policies, activities and milestones relevant to urban adaptation in :  
Urban adaptation in Europe: how cities and towns respond to climate change

• Adoptés au niveau européen, principe 
de stand still  

• Traduction locale : national, régional 
et communal 

• Principe de l’entonnoir 
• Plans avec base légale/RIE vs 

stratégies et engagements facultatifs



Accord de Paris 
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• Depuis Rio, on est passé d’une lutte contre les 
changements climatique à une adaptation aux 
conséquences 

• Accord pour lutter contre le changement climatique et 
s'adapter à ses effets 

• Objectif : maintenir « l'augmentation de la température 
moyenne mondiale bien en dessous de 2°C au-dessus 
des niveaux préindustriels » et de poursuivre les efforts 
« pour limiter l'augmentation de la température à 1,5°C 
au-dessus des niveaux préindustriels. »      

• Franchir le seuil de 1,5°C risque de déclencher des 
impacts + graves : sécheresses, vagues de chaleur et 
précipitations + fréquentes et graves    

Source  : ONU 2024

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes



Objectif européen ZAN
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• En 2011, la Commission européenne a annoncé 
l’objectif d’une « zéro artificialisation nette en 2050 », 
une recommandation visant à préserver les sols, à 
protéger la biodiversité et à améliorer la qualité de vie. 

• En 2021, dix ans plus tard, cet objectif a été confirmé 
dans le cadre de la stratégie pour les sols de l’Union 
Européenne, mais il reste non contraignant. 

• En Belgique, approche régionale 
- RBC : lancement d’une étude fin 2024 BE/

Perspective 

Source : CEREMA, objectif ZAN en France

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes

https://environment.ec.europa.eu/topics/soil-and-land/soil-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/soil-and-land/soil-strategy_en
https://www.cerema.fr/fr/actualites/objectif-zan-levier-integration-qualite-sols-documents


Plan Air Climat Energie
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• Rôle des sols : préserver et renforcer les services 
écosystémiques : atténuation des ICU 

• Rôle de la gestion de l’eau : préservation de la 
biodiversité, zones de fraicheur, recharge des nappes 
et des cours d’eau, humidification de l’air et du sol,… 

• Développer la nature et préserver la biodiversité : au 
niveau des EP, des bâtiments et des abords, 
développement de la canopée 

• Dynamique Eau, Sol, Nature qui forme un tout

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes

PACE, p. 94PACE, p. 89



Plan Action Climat
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• La thématique « faire face aux fortes chaleurs »
regroupe 3 sous thématiques et chacune est analysée 
pour le territoire et pour l’administration : 
- Limiter le phénomène d’Ilot de chaleur urbain (ICU) 
- Lutter contre la surchauffe estivale des bâtiments et 

des personnes 
- Garantir l'accès à des lieux frais en cas de canicule  

Rue de l’Eau à Forest

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes



Loi sur la restauration de la nature 
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• Restaurer la nature, c'est soutenir le rétablissement 
des écosystèmes dégradés ou détruits en 
améliorant leur structure et leurs fonctions, dans 
l'objectif général d'améliorer la résilience et la 
biodiversité dans la nature. 

• Objectif contraignant au niveau de l'UE, ce qui 
oblige les États membres à mettre en place des 
mesures de restauration efficaces pour couvrir au 
moins 20 % des superficies terrestre et maritime de 
l'UE d'ici à 2030. D'ici à 2050, des mesures devront être 
mises en place pour tous les écosystèmes nécessitant 
une restauration. 

Dans les Zones urbaines :  
Les écosystèmes urbains représentent 22 % de la surface 
terrestre de l'UE. Les parcs, les jardins, les arbres et les prairies et 
toutes les couvertures végétales et zones humides constituent 
des habitats importants pour les plantes, les oiseaux et les 
insectes. Avec les nouvelles règles, l'UE se fixe pour ambition 
d'avoir plus de végétation dans les agglomérations, les villes 
et les banlieues. Les objectifs exigent: 

- zéro perte nette d'espace vert (no net loss) et de couvert arboré 
d'ici fin 2030, par rapport à 2024 (possible dérogation pour les 
zones d’écosystèmes urbains disposant déjà de 45 % d'espaces 
verts en 2024) - élément en cours d’analyse juridique et 
technique quant à son application en RBC 

- un accroissement des espaces verts urbains* et du couvert 
arboré dans les écosystèmes urbains à partir de 2031, par rapport 
à 2024 
* « espaces verts urbains: la surface totale d'arbres, de fourrés, 
d'arbustes, de végétation herbacée permanente, de lichens et de 
mousses, d'étangs et de cours d'eau présents dans les 
agglomérations ou dans les villes et banlieues »

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes

https://www.consilium.europa.eu/fr/policies/nature-restoration/

Avenue Secrétin à Jette

https://www.consilium.europa.eu/fr/policies/nature-restoration/


Renature.brussels
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• Stratégie alliant communication et outils pour 
accompagner et inciter le public citoyen et 
professionnel à agir en faveur de la nature 
- Végétalisation de la ville, gestion écologique des 

parcs et jardins, accueil de la faune dans les espaces 
verts ou le bâti, ou encore préservation des paysages 
et des ressources naturelles, le panel d’actions est 
riche et varié. 

• Développé dans le cadre du Plan nature, du 
Programme de réduction des pesticides, de la 
Stratégie pour les insectes pollinisateurs et auxiliaires, 
et contribue au Plan de Gestion de l’eau, au Plan Air-
Climat-Énergie et à la Stratégie Good Soil. 

• Site régional de référence pour : 
- les règles techniques applicables aux « Entreprises 

du paysage » en matière d’aménagement et 
gestion d’espaces verts  

- les contenus et interprétations relatifs au coefficient 
de biotope par surface renforcé (CBS+) qui vise à 
promouvoir la végétalisation et le renforcement du 
réseau écologique   

- tout élément relatif ou connexe à la mise en œuvre 
du Règlement restauration

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes

https://environnement.brussels/citoyen/nos-actions/rapports-annuels/
renaturebrussels-invite-le-public-citoyen-et-professionnel-deployer-
notre-ville-nature-rapport-annuel-2023

https://environnement.brussels/citoyen/nos-actions/rapports-annuels/renaturebrussels-invite-le-public-citoyen-et-professionnel-deployer-notre-ville-nature-rapport-annuel-2023
https://renature.brussels


Stratégie Good Soil
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• Préserver les sols de qualité sur base 
du principe “le bon sol au bon usage” 

- Prévenir les dégradations notamment lors des 
chantiers 

- Réserver les sols dégradés aux constructions et les 
sols de qualité à la nature, gestion de l’eau et 
production alimentaire. 

- Notion de sol de bonne qualité objectivée grâce à 
l’Indice de Qualité des Sols Bruxellois (IQSB) 

• Restaurer les sols dégradés pour 
favoriser la croissance des plantes et 
l’infiltration des EP 

- pas uniquement la pollution mais aussi la 
compaction, érosion, imperméabilisation, 
assèchement, manque de matière organique,…

Stratégie Good Soil 
Approuvée par le Gouvernement le 2 mai 2024:  
Composante indispensable des NBS (triptyque 
Eau-sol-nature)  
19 objectifs et 52 mesures

Guide : Indice de qualité des sols bruxellois (IQSB)

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes

https://alfresco.environnement.brussels/share/s/aFlF0wouTXSr7aDD-0ztNw
https://alfresco.environnement.brussels/share/s/vVqIl4nASkOJwrgNEQ5irQ
https://alfresco.environnement.brussels/share/s/aFlF0wouTXSr7aDD-0ztNw


Stratégie Végétalisation et Good Soil
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• Tendre vers un Zéro Artificialisation 
Nette (ZAN) d’ici 2050 

- Etude de faisabilité en cours (collaboration avec 
Perspective)  

• Désimperméabiliser certains sols 
scellés notamment dans des zones  

- de carence en espaces verts 
- d’ilots de chaleur urbain
- d’aléas d’inondations 

• Limiter les excavations du sol 
(privilégier les méthodes de traitement 
in situ) et recycler un maximum sur site

Quartier Heyvaert 

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes



Stratégie Good Soil
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• Analyser et cartographier la qualité des 
sols   

- Atlas Qualité des sols 
- Campagne de caractérisation (reporting ONU) 

• Sensibiliser le grand public les 
professionnels au rôle et aux services 
rendus par les sols 

- Programme Teste ton sol 

• Composter les déchets verts et 
organiques et les utiliser comme 
amendements pour le sol

ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes

Occupation temporaire MolenWest, Molenbeek

https://geodata.environnement.brussels/client/view/15ad2421-aafe-4b1a-8bc3-55080db1737c
https://environnement.brussels/media/12459/download?inline


RRU / Projet Good Living
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• Ilot de chaleur : 
- Effet de dôme thermique propre aux situation 

urbaines denses et causé notamment par 
l’accumulation de chaleur sur les constructions et 
les espaces minéralisés, créant un microclimat 
dans lequel les températures sont 
significativement plus élevées qu’ailleurs. 

• Réseau de Fraîcheur :  
- Ensemble des strates végétales et zones d’eau 

d’un espace ouvert qui, lorsqu’elles sont continues 
et d’une ampleur significative, permettent de créer 
un ombrage et une évapo-transpiration qui 
contribuent au rafraichissement du climat local.

Good Living - Image : extrait du rapport de la commission d’experts - CityTools &bogdan - urban.brussels
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ONU
Europe
Belgique
Bruxelles
Communes



Manuel des Espaces Publics
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• Outil pratique 
• Reprend différents guides, normes, 

plans et outils définissant les objectifs 
régionaux en matière d’aménagement 
des espaces publics 

- Parmi les ambitions : Végétaliser, 
désimperméabiliser et favoriser la biodiversité. 
Cette ambition vise l’augmentation des surfaces 
de pleine terre et des espaces végétalisés pour 
améliorer la qualité écologique des espaces 
publics et contribuer à la lutte contre les îlots de 
chaleur en milieu urbain.  

Manuel des Espaces Publics



Merci 
Bedankt


